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ACTA N°

FECHA: Bogot4, 4 de mayo de 2026

HORA: 4: 40 a 5:00

LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas
TEMA: Autonomia en la primera infancia
ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: Unificar criterios frente al acompafiamiento respetuoso de la autonomlia en
la primera infancia, promoviendo practicas pedagégicas coherentes que permitan
organizar, transformar y enriquecer las experiencias de los nifios y nifias desde un
enfoque reflexivo y consciente.

ORDEN DEL DIA

Saludo de bienvenida

Actividad de sensibilizacion: autonomia en la primera infancia
Soclalizacién de estrateglas para el acompafiamiento respetuoso
Espacio de reflexion, didlogo y construccién colectiva

Clerre del encuentro

DESARROLLO

El encuentro inici6 con un saludo cordial, propiciando un ambiente de disposicion y
escucha entre el equipo de talento humano. Seguidamente, se dio apertura a una
actividad de sensibilizacién que permitié reconocer la autonomla como un proceso
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias, comprendiendo que no se
trata Unicamente de permitir que hagan cosas por sl mismos, sino de acompafiar de
manera consciente, respetucsa y acorde a sus ritmos e intereses.

Durante el desarrollo del encuentro, se generd un espacio de reflexién en el que las
participantes pudieron organizar sus Ideas frente a las practicas actuales, cuestionar
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algunas acciones cotidianas y plantear preguntas orlentadas a mejorar el
acompafamiento pedagdgico. A partir de este ejercicio, se logré6 argumentar la
importancia de brindar oportunidades reales para que los nifios y nifias tomen
decisiones, participen activamente y desarrollen seguridad en si mismos.

Asimismo, se propicié un dialogo enriquecedor que permitié ampliar la mirada frente a la
autonomla, entendiéndola como un proceso progresivo que requiere del adulto una
postura de guia, observador y facilitador, evitando la sobreproteccién o la intervencion
excesiva. Se resalté la importancia de generar ambientes pedagdgicos intencionados
que favorezcan la exploracién, la toma de decisiones y la resolucién de situaciones
cotidianas.

En este sentido, se logré transformar la comprensioén inicial hacia una visibn més
consciente del rol del adulto, destacando que acompafar la autonomfa implica confiar
en las capacidades de los nifos y niflas, respetar sus tiempos y brindar apoyo oportuno
sin limitar su iniciativa.

RECOMENDACIONES AL TALENTO HUMANO

« Permitir que los nifios y nifias realicen acciones por sl mismos, brindando apoyo solo
cuando sea necesario.

« Respetar los ritmos individuales, evitando intervenir de manera anticipada.

» Formular preguntas que inviten a pensar, decidir y resolver situaciones.

« Generar ambientes seguros que promuevan la exploracién y la toma de decisiones.
« Evitar précticas de sobreproteccién que limiten el desarrollo de la autonomia.

» Acompalfiar desde la observacién consciente, reconociendo capacidades y avances.
« Favorecer la participacion activa de los nifios y nifias en rutinas diarias.

« Mantener coherencia en las practicas pedagégicas entre todo el equipo.

» Validar los intentos y logros, fortaleciendo la confianza y seguridad.

« Promover experiencias significativas que involucren eleccion y responsabilidad.
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CIERRE

Para finalizar, se resalté la importancia de continuar fortaleciendo practicas
pedagdgicas que favorezcan la autonomia desde un enfoque respetuoso y consciente.
Se destacé que el rol del talento humano es fundamental para generar experiencias que
impulsen la independencla, la seguridad y la toma de decisiones en |08 nifios y nifas.

Se invité al equipo a dar continuidad a lo trabajado, manteniendo una actitud reflexiva,
abierta al cambio y comprometida con la mejora constante de las practicas pedagbgicas.
Finalmente, se agradeclé la participacién, disposicién y aportes de cada integrante,
reconociendo su papel esencial en la construccion de entornos que potencian el
desarrollo Integral en la primera Infancia.
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Elaboré: Yamile Alba Profesional en atencién a la primera infancia.
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